Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tei Citromos tea Megaves tea
. Csipkebogyos tea Kakao Tonhalkrémes jneggyes tea
Mézes . A o . Fé&tt tojaskarikak
. . Zsiros rozskenyeér Kifli Rozskenyér . .
Félbarna kenyér . . Lo . Korpas kenyér
. Lilahagymaval Alma Kigyéuborkaval )
Margarinnal . Margarinnal
Zabrudi
Tizorai Kézépiskola Energia: 564.44 Kcal / 2,359.36 K] Energia: 607.57 Kcal / 2,539.64 Kj Energia: 396.78 Kcal / 1,658.54 K] Energia: 607.71 Kcal / 2,540.23 Kj Energia: 486.35 Kcal / 2,032.94 K]
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.38¢g 8.95¢g 3849 12.88¢g 22199 16.43 9 16.30g 4649 243¢g 14409 19.81¢g 16.22 g 16.64 g 10.29g 2519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.31g 24309 2869 88.20g 19.99g 1419 71999 12.99g 1159 92.089 19.99 g 1449 81509 19.99g 1359
1,7 1 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Almas zellerkrémleves Eréleves i . Lencseleves
. .. AP Tojasleves Sajtgaluskaleves s en
Levesgyonggyel Zoldborsé fézelék . - . A Farsangi fank
g . . P Sajtos-tejszines sertésragu Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dinéval g . ez Baracklekvarral
) . . Parolt rizzsel Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Porcukorral
Ebed . KéZéPiSKC"a Energia: 1,009.24 Kcal / 4,218.62 Kj Energia: 777.02 Kcal / 3,247.94 K| Energia: 1,062.08 Kcal / 4,439.49 Kj Energia: 997.02 Kcal / 4,167.54 Kj Energia: 1,331.64 Kcal / 5,566.26 Kj
A menu 15-18 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.03g 55.099g 10459 23169 32509 3159 38.61g 54.86 9 9.43¢g 42.059g 4459 g 11.00g 33679 65.119g 6.91g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.66 g 5269 1.23¢g 98.07g 10119 7519 101.74 ¢ 0.01g 4219 106.46 g 1079 3519 151.56 g 29.68 g 2.39¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Almas zellerkrémleves L Tojasleves .
. Er6leves . Sajtgaluskaleves Lencseleves
Levesgyonggyel . . Paradicsomos " ) .
. : Lecsoés sertésragu . A Resztelt maj Rizsfelfujt
Husgombdc . husoskaposzta ™ . .
. Tarhonyaval . ) Hagymas tort burgonyaval Lekvarral
Burgonyapurével Félbarna kenyérrel
Ebéd Kézépiskola Energia: 911.39 Kcal / 3,809.61 Kj Energia: 1,038.91 Kcal / 4,342.64 Kj Energia: 869.30 Kcal / 3,633.67 Kj Energia: 679.98 Kcal / 2,842.32 Kj Energia: 1,151.32 Kcal / 4,812.52 Kj
B menﬁ 15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.03¢ 48219 3749 3576 g 62599 15789 33559 46.18¢ 3789 34.88¢ 21409 3819 38.089 23249 6.98¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor )
89.94 g 0.26g 2259 81.82¢g 0.00g 9.11g 77.96 g 0.01g 3719 86.00 g 0.07g 8329 196.20 g 83469 2.18¢g
1,3,7,9 1,3,9 1,39 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
s . . e - Diakcsemegés
Kenémajasos Olasz felvagottas Sajt szeletes Helyben siilt racsos turés Zsemleg
Korpas kifli Zsemle Teljes ki6rlési kenyér taska .
P . ; j . Margarinnal
Kigyouborkaval Margarinnal Margarinnal Mandarin P .o
Kaliforniai paprikaval
Kézépiskola Energia: 396.11 Kcal / 1,655.74 Kj Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 K| Energia: 459.69 Kcal / 1,921.50 Kj Energia: 662.89 Kcal / 2,770.88 Kj Energia: 378.18 Kcal / 1,580.79 Kj
UZS onna 15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.459 12429 418¢g 14.88g 17.02g 6.649 21599 16.10g 6.97g 18.649 37.22g 11.40g 12.84¢g 9.86¢ 342¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.16 g 0.00g 1589 57129 0.00g 2829 56.94 g 0.00g 1889 62.54g 0.00g 2929 59.47g 0.00g 161g
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
8-diofélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mcstcrs&;}ct édesitészer

Oldalak

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt
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